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Аннотация. В статье изложены анализ и оценка актуальной демографической ситуации в 2019–2020 гг. 
в Республике Татарстан в контексте динамики, которая сложилась в регионах Приволжского федерального 
округа. Рассмотрены такие показатели, как естественный прирост/убыль населения, брачность, разводи-
мость, рождаемость, смертность. За последние годы в среднем по Российской Федерации и в Республике 
Татарстан отмечались положительные тенденции в области демографических процессов. В 2020 г. демо-
графическая ситуация в регионе изменилась под влиянием различных факторов, связанных с мировым 
экономическим кризисом и пандемией, что привело к снижению коэффициента брачности, увеличению 
коэффициента смертности, тому, что молодежь не спешит заводить детей, а если и заводит – то только 
одного ребенка. Увеличение смертности и снижение рождаемости может привести к депопуляции населе-
ния. Демографическая ситуация в республике приобрела особый характер, что требует незамедлительных 
мер по ее разрешению. Анализ демографических показателей Республики Татарстан в условиях распро-
странения COVID-19 позволит выявить наиболее актуальные демографические проблемы и определить 
приоритетные направления демографической политики, профильным министерствам и ведомствам разра-
ботать действенные меры противодействия COVID-19 с учетом региональной специфики.
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Распространение коронавирусной инфек-
ции вызвало значительные перемены в демо-
графической ситуации в России и мире [1, 2]. 
Исследование предполагает проведение анали-
за демографических показателей Республики 
Татарстан в контексте динамики, сложившейся 
в Приволжском федеральном округе и Россий-
ской Федерации, выявленная динамика будет 
сопоставлена с общероссийскими трендами 
в период пандемии.

В последние годы возрос исследовательский 
интерес социологов и демографов демографи-
ческому развитию общества. Это связано с тем, 
что в стране и ее регионах проводится демогра-
фическая политика. Проведение демографиче-
ского мониторинга и различных мероприятий, 
реализуемых на федеральном и региональном 
уровнях, положительно влияет на эффектив-
ность решений. Большое количество работ де-
мографов и социологов посвящено изучению 
демографических процессов. В  исследовании 
демографической структуры и  воспроизвод-
ства населения одним из главных понятий яв-
ляется демографическая ситуация. Методоло-
гической основой изучения демографической 

ситуации в Республике Татарстан послужили 
работы таких ученых, как А.И. Антонов [3], 
А.Г. Вишневский [4], А.Г. Волков [5], А.Я. Ква-
ша [6], Л.Л. Рыбаковский [7], О.Л. Рыбаков-
ский [8], А.Б. Синельников [9], С.Д. Морозов 
[10] и др.

Российский демограф А.Я. Кваша под де-
мографической ситуацией понимал «состояние 
демографических процессов в определенный 
период времени, представляющее собой этап 
долговременной тенденции развития населе-
ния». Он отмечал, что современное состоя-
ние демографических процессов – развитие 
событий в прошлом [6]. По мнению ученых, 
демографическая ситуация представляет со-
бой связь таких демографических показателей, 
как рождаемость, смертность, миграционная 
подвижность, численность населения и его 
дальнейшее воспроизводство [11]. Демогра-
фическая ситуация включает в себя множество 
структурных компонентов: структуру населе-
ния, естественное движение населения и т. д. 

Проведение демографического монито-
ринга в Республике Татарстан Центром семьи 
и демографии Академии наук Республики Та-
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тарстан на основе анализа показателей рождае-
мости, брачности, разводимости и смертности 
позволило отследить динамику демографиче-
ских процессов на уровне Российской Феде-
рации и регионов Приволжского федерального 
округа [12].

Распространение пандемии коронавиру-
са COVID-19 и меры по ее сдерживанию по-
влияли на сбор оперативной информации по 
естественному движению населения России. 
По данным статистики, в 2020 г. естествен-
ная убыль населения России составила 4,7 ‰ 
(688,7 тыс. чел.), в 2019 г. данный показатель 
составил 2,2 ‰ (на 316,2 тыс. чел. меньше, 
чем в 2018 г.). В 2020 г. в Республике Татар-
стан естественная убыль населения была в два 
раза меньше, чем в Приволжском федеральном 
округе (3,2 ‰ и 6,5 ‰ соответственно). По опе-
ративным данным Федеральной службы госу-
дарственной статистики, в 2020 г. республика 
была на последнем месте среди других реги-
онов Приволжского федерального округа (да-
лее ПФО) по естественной убыли населения. 
В 2019 г. в республике коэффициенты рожда-
емости и смертности были на одном уровне 
(0 ‰), в ПФО показатель убыли населения со-
ставил 3,3 ‰ [13].

До распространения пандемии коронави-
руса рождаемость изучалась как важнейшая 
категория социально-демографического разви-
тия региона [14]. Главной причиной снижения 
естественного прироста населения Республи-
ки Татарстан в 2020 г. стало падение рожда-
емости. В январе-декабре 2020 г. по сравне-
нию с аналогичным периодом 2019 г. во всех 
субъектах Приволжского федерального округа 
уменьшился общий коэффициент смертно-
сти. С января по декабрь 2020 г. рождаемость 
в Республике Татарстан снизилась на 2,7 % 
(2020  г.  – 10,7  ‰, 2019 г. – 11 ‰), в ПФО – 
на  3,1 % (2020 г. – 9,3  ‰, 2019  г. – 9,6 ‰). 
В Приволжском федеральном округе наимень-
шее снижение общего коэффициента рожда-
емости за 2020 г. наблюдалось в Республике 
Башкортостан (1,9  %), наибольшее – в  Сара-
товской области (на 7,2 %). В Республике Ма-
рий Эл и Удмуртской Республике общий коэф-
фициент рождаемости остался без изменений 
(9,8 ‰ и 9,7 ‰ соответственно).

Одна из возможных причин, оказывающих 
негативное воздействие на рождаемость, – это 
эпидемиологический кризис, который вы-
звал так называемую паузу в беременностях. 
Это связано с эффектом пандемии COVID-19 
и с  ее последствиями в разных сферах [15]. 
Причины откладывания деторождения во вре-
мя подобных кризисов могут быть разными: 
экономическими (падение доходов, потеря 
работы, работающие женщины с маленькими 
детьми, оказавшиеся без доступа к услугам по 
присмотру), психологическими (депрессив-
ное или тревожное состояние из-за пандемии), 
социальными (изменился образ жизни насе-
ления) [16, С. 81–82]. Перечисленные при-
чины вынуждают женщин и семейные пары 
на какое-то время отложить рождение ребен-
ка. В период действия режима самоизоляции 
беременность, роды, первые месяцы с  ново-
рожденным – это большой стресс, которого 
многие старались избежать. В то же время 
меры социальной поддержки семей с детьми, 
принятые в стране в период пандемии, имели 
большое значение и способствовали преодо-
лению трудного периода.

Смертность наряду с рождаемостью явля-
ется важным демографическим показателем. 
«Смертность, как и рождаемость, формирует 
естественное движение населения. Смертность 
является массовым процессом прекращения 
индивидуальных жизней, протекающим в на-
селении» [17]. В последние десятилетия в стра-
не принят ряд правительственных документов, 
направленных на улучшение здоровья населе-
ния и снижение смертности.

По данным Федеральной службы государ-
ственной статистики, в России в январе-марте 
2020 г. наблюдалось снижение смертности по 
сравнению с тем же периодом 2019 г. В пер-
вом квартале 2020 г. по сравнению с анало-
гичным периодом предыдущего года в России 
повысилась смертность населения от: ново-
образований (на 3,9 %), внешних причин (на 
6,9 %), болезней системы кровообращения (на 
7,4 %). В  свою очередь, наблюдается сниже-
ние коэффициентов смертности населения от: 
всех видов транспортных несчастных случаев 
(на  5,1  %), дорожно-транспортных происше-
ствий (на 6,8 %) болезней нервной и эндокрин-
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ной систем (на 11,7 % и 17,5 % соответствен-
но), случайных утоплений (на 66,7 %) [13].

В Приволжском федеральном округе зафик-
сировано снижение коэффициента смертно-
сти по всем основным классам причин смерти 
на 0,6 %: на 1,3 % – от некоторых инфекцион-
ных и паразитарных болезней, 1,8 % – от ново-
образований, 2 % – от болезней органов дыха-
ния, 5,8 % – от туберкулеза, 8 % – от болезней 
системы кровообращения. При этом зафикси-
рован рост коэффициента смертности от болез-
ней органов пищеварения на 3,1 %.

За рассматриваемый период времени в  Ре-
спублике Татарстан отмечается прирост 
смертности от всех основных причин на 3,5 % 
(болезни органов пищеварения – 8,5 %, новоо-
бразования – 4 %, болезни органов дыхания – 
3,6 %). В Татарстане наблюдается снижение 
коэффициента смертности от болезней систе-
мы кровообращения (7,5 %), инфекционных 
и паразитарных болезней (20,2 %) и туберкуле-
за (33,3 %) [13].

В июне 2020 г. на сайте Федеральной службы 
государственной статистики появились сведе-
ния о летальных случаях с установленным ди-
агнозом коронавирусной инфекции за  апрель. 
Из этих данных следует, что 2 712  случаев 
смерти (1,8 %) в этом месяце в той или иной 
степени были связаны с COVID-19. Коронави-
рус как основная причина был указан у 61 % 
(1 660 случаев). Из них у 77 % (1 270 человек) 
данный вирус был идентифицирован, а у 23 % 
(390 человек), возможно, не идентифицирован. 
У 39 % (1 052 случая) среди прочих патологий 
был также и коронавирус. Причиной смерти 
435 человек (41 %) стали осложнения после 
коронавируса. COVID-19 в 617 случаях (59 %) 
не оказал влияния на развитие осложнений, ко-
торые привели к летальному исходу [13].

В апреле 2020 г. в трех регионах ПФО на-
блюдалось увеличение числа умерших по срав-
нению с апрелем 2019 г.: в Кировской области – 
на 0,3 %, Чувашской Республике – на  2,7  %, 
Пензенской области – на 3,3 %. Случаи смер-
ти инфицированных COVID-19, независимо 
от  того, являлся ли он основной причиной 
смерти или нет, зафиксированы в следующих 
субъектах Приволжского федерального округа: 
в Республике Татарстан – 1 человек, Пермском 

крае и Самарской области – по 7 человек, Ни-
жегородской и Пензенской областях – по 8 че-
ловек, Республике Башкортостан – 17 человек. 
В Кировской и Саратовской областях случаи 
смерти от коронавируса не зафиксированы.

По данным Федеральной службы государ-
ственной статистики, число умерших в Рос-
сии в 2020 г. составило 2 124 479 человек – это 
выше соответствующего показателя за 2019 г. 
на 18 % (на 323 802 случаев больше). Общий 
коэффициент смертности в 2020 г. составил 
14,5 ‰ (в 2019 г. – 12,3 ‰) на 1 000 населения 
[13]. В ПФО коэффициент смертности превы-
сил данный показатель в целом по Российской 
Федерации (в Российской Федерации – 14,5 ‰, 
в ПФО – 15,8 ‰). Наибольший общий коэф-
фициент смертности зарегистрирован в таких 
регионах, как Пензенская, Нижегородская 
и Ульяновская области, самые низкие коэффи-
циенты смертности наблюдаются в Республике 
Татарстан (13,9 ‰), Удмуртской Республике 
(14,1 ‰), Республике Марий Эл (14,3 ‰). 

В 2020 г. в ПФО общий коэффициент смерт-
ности по сравнению с 2019 г. увеличился на 
3,5 %. Наибольший рост общего коэффициента 
смертности  зафиксирован в следующих реги-
онах: Пензенская (на 3,4 %) и Самарская обла-
сти (3,3 %), Республика Мордовия (на 3,2  %) 
и  Оренбургская область (3,1 %). Снижение 
данного показателя наблюдалось: на 2 % – в Ре-
спублике Марий Эл и Удмуртской Республике, 
на 2,3 % – в Пермском крае, на 2,4 % – в Киров-
ской области [13]. 

Текущая эпидемиологическая ситуация се-
рьезно повлияла на показатели смертности 
населения по всей стране, в том числе и на ди-
намику продолжительности жизни. Это можно 
объяснить ростом числа умерших от корона-
вируса и от прочих причин, на которые в той 
или иной степени повлиял COVID-19 [18]. Ко-
ронавирус косвенно повлиял на смертность от 
других причин из-за карантинных мероприятий 
и  их последствий [19]: наблюдалась высокая 
нагрузка на медицинские учреждения и меди-
цинских работников, что привело к отмене пла-
нового лечения и хирургических вмешательств, 
дефициту или недоступности лекарств и др.

Одним из важных факторов рождаемости 
и смертности является брачность. Брачная 
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структура населения Республики Татарстан 
близка брачной структуре населения Россий-
ской Федерации. В целом по стране в первом 
полугодии 2020 г. число регистрируемых бра-
ков резко сократилось, что объяснимо в усло-
виях ограничительных санитарных мер из-за 
коронавируса – за январь-июнь 2020 г. было 
заключено на 25 % меньше браков, чем за ана-
логичный период 2019 г. (в ПФО – на 24,4 %, 
в Республике Татарстан – на 25,2 %). В ПФО 
минимальное снижение брачности отмечается 
в Кировской области (на 16 %). В 2020 г. брач-
ность в стране снизилась на 18,5 %, в ПФО – на 
20 %, в РТ – на 19,4 %.

В Республике Татарстан в 2020 г. по срав-
нению с предыдущим годом общий коэффици-
ент брачности снизился до 5,0 ‰ (в 2019 г. – 
6,2  ‰). За рассматриваемый период времени 
наблюдается снижение общего коэффициента 
разводимости  (в 2020 г. – 2,9 ‰, в 2019 г. – 
3,4 ‰). В расчете на 1 000 браков в 2020 г. было 
зарегистрировано 587 разводов, что на 36 раз-
водов меньше, чем в 2019 г. (551 развод).

Заключение браков сохраняет сезонный 
характер. Это, как правило, летние месяцы 
и  первый месяц осени. В Республике Татар-
стан в 2020 г. по сравнению с 2019 г. наблю-
дается снижение числа браков, зарегистриро-
ванных в июне, на 31,7 %, в июле – на 17,5 %, 
в августе – на 11,9 %, в сентябре – на 13,7 %. 
С одной стороны, снижение уровня брачности 
объясняется закрытием отделов ЗАГС, с дру-
гой – находясь в социальной изоляции, невоз-
можно познакомиться с кем-либо для создания 
семьи [20].

Таким образом, такие мировые глобальные 
события, как пандемия, негативно влияют не 
только на экономику страны и здоровье населе-
ния, но и на демографические процессы. Ана-
лиз позволил выявить, что вирус COVID-19 
ухудшает демографические процессы: уве-
личивается уровень смертности, сокращается 
рождаемость, ухудшаются показатели брачно-
сти. Для увеличения естественного прироста 
населения и стимулирования рождаемости 
необходимо пересмотреть меры региональной 
демографической политики. Наряду с уве-
личением размера пособий и выплат в связи 
с  рождением ребенка, необходимо создавать 

в  обществе атмосферу, когда родительский 
труд и воспитание ребенка оценивались бы по 
достоинству.

Литература

1. Keni R., Alexander A., Nayak P.G., Mudgal J., 
Nandakumar K. COVID-19: Emergence, spread, 
possible treatments, and global burden // Frontiers in 
Public Health. – 2020. – No. 8. – P. 216.

2. Shoenfeld Y. Corona (COVID-2019) time 
musings: our involvement in COVID-19 pathogenesis, 
diagnosis, treatment and vaccine planning // 
Autoimmunity Reviews. – 2020. – Vol. 19. – No. 6. – 
P. 102538.

3. Антонов А.И., Медков В.М., Архангельский 
В.Н. Демографические процессы в России XXI в. – 
М., 2002.

4. Демографическая модернизация России, 
1900–2000 / под ред. А.Г. Вишневского. – М.: Новое 
издательство, 2006. – 608 с.

5. Волков А.Г. Избранные демографические 
труды: сборник научных статей / сост. и науч. ред. 
А.Г. Вишневский. – М.: Высшая школа экономики, 
2014. 567 с.

6. Ионцев В.А., Шелестов Д.К., Кваша А.Я. Вве-
дение в демографию: учебник. – М.: Московский 
государственный университет имени М.В. Ломоно-
сова; ТЕИС, 2002. – 636 с.

7. Концепция демографической политики Рос-
сии: опыт разработки и пути совершенствования // 
Социологические исследования. – 2015. – № 9. – С. 
62–70.

8. Рыбаковский О.Л., Таюнова О.А. Факторы ди-
намики рождаемости населения России в начале 
XXI в. // Социологические исследования. – 2014. – 
№ 9. – С. 19–24.

9. Синельников А.Б. Демографическая само-
регуляция в условиях роста и убыли населения // 
Социологический журнал. – 2019. – Т. 25. – № 4. – 
С. 84–92. 

10. Морозов С.Д. Заболеваемость и смертность 
мужчин и женщин России в 1990-х гг. // Женщина 
в российском обществе. – 2013. – № 2. – С. 85–93. 

11. Бурцева Т.А., Ковалева С.И. Демографические 
проблемы развития России // Экономика и менед-
жмент инновационных технологий. – 2016. – № 6. – 
URL: http://ekonomika.snauka.ru/2016/06/11935 
(дата обращения: 17.02.2021).

12. Демографическое самочувствие Республики 
Татарстан: статистический мониторинг и рефлек-
сии населения // Демографический доклад – 2020 / 
под ред. Ч.И. Ильдархановой. – Казань: Издатель-
ство Академии наук Республики Татарстан, 2020. – 
578 с.



52

ISSN 2305-4212. «Казанский экономический вестник». 2021. № 1 (51)

Региональная экономика

13. Население. Демография. Коэффициенты 
естественного прироста // Федеральная служба го-
сударственной статистики. – URL: https://rosstat.
gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 12.02.2021).

14. Биктимиров Н.М., Гайфутдинова Р.М., 
Ибрагимова А.А., Ильдарханова Ч.И. Внутриреги-
ональная дифференциация демографического по-
тенциала Республики Татарстан / // Экономические 
и  социальные перемены: факты, тенденции, про-
гноз. – 2019. – Т. 12. – № 3. – С. 189–202.

15. Pakpour A.H., Griffiths M.D., Lin C.Y. 
Assessing Psychological Response to the COVID-19: 
The Fear of COVID-19 Scale and the COVID Stress 
Scales // I International Journal of Mental Health and 
Addiction. – 2020.

16. Хасанова Р.Р., Флоринская Ю.Ф., Зубаре-
вич Н.В., Бурдяк А.Я. Демографическая ситуация 
и социально-экономическое положение регионов 
в  апреле 2020 г. (по результатам регулярного Мо-

ниторинга ИНСАП РАНХиГС) // Экономическое 
развитие России. – 2020. – Т. 27. – № 6. – С. 80–100.

17. Социальная энциклопедия. – М., 2000. – 
С. 335.

18. Lazarus J.V., Binagwaho A., El-Mohandes 
A.A.E. Keeping governments accountable: the 
COVID-19 Assessment Scorecard (COVID-SCORE) // 
Nature Medicine. – 2020. – No. 26. – P. 1005–1008.

19. Bates A.E., Primack R.B., Moraga P., Duarte 
C.M. COVID-19 pandemic and associated lockdown 
as a “Global confinement experiment” to investigate 
biodiversity conservation // Biological conservation. – 
2020. – Vol. 248. – P. 108665.

20. Кулькова И.А. Влияние пандемии корона-
вируса на демографические процессы в России  // 
Human Рrogress. – 2020. – Т. 6. – Вып. 1. – URL: 
http://progress-human.com/images/2020/Tom6_1/
Kulkova.pdf (дата обращения: 12.02.2021).

Информация об авторе

Зинатуллина Гузель Фаритовна, кандидат социологических наук, Центр семьи и демографии Акаде-
мии наук Республики Татарстан.

E-mail: fgf86@mail.ru

G.F. ZINATULLINA,
PhD in Sociology, leading researcher

Family and Demography Center of Tatarstan Academy of Sciences

COVID-19 AS A FACTOR OF AGGRAVATION 
OF THE DEMOGRAPHIC SITUATION (REGIONAL ASPECT)

Abstract. The article presents an analysis and assessment of the current demographic situation in the Republic 
of Tatarstan in 2019–2020 in the context of the dynamics that have developed in the regions of the Volga Federal 
District. Such indicators as natural population growth / decline, marriage, divorce, birth rate and mortality are 
considered. In recent years, on average, positive trends in demographic processes have been observed in the 
Russian Federation and the Republic of Tatarstan. For 2020 the demographic situation in the region has changed 
under the influence of various factors related to the global economic crisis and the pandemic: a decrease in the 
marriage rate, an increase in the mortality rate, young people are not in a hurry to have children, if they do, it is 
only one child. An increase in mortality and a decrease in the birth rate can lead to depopulation of the population. 
The demographic situation of the republic has acquired a special character, which requires immediate measures 
to resolve it. The analysis of the demographic indicators of the Republic of Tatarstan in the context of the spread 
of COVID-19 will allow identifying the most pressing demographic problems and identifying priority areas of 
demographic policy, and the relevant ministries and departments will develop effective measures to counter 
COVID-19, taking into account regional specifics.

Keywords: Volga Federal District, Republic of Tatarstan, COVID-19, coronavirus, natural population 
movement, marriage, divorce, birth rate, mortality.
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